Facebook - porady: strony i linki internetowe,
porady Windows

Zdrowie

https://www.facebook.com/reel/1656932665032014 najlepsze warzywa dla zdrowia

https://www.facebook.com/reel/619686400699621
https://www.facebook.com/reel/616470237668475
https://www.facebook.com/reel/994985928659743
https://fb.watch/ybF|-NCkKp/ watroba choroba
https://fb.watch/yc7qu7CkG3/ sttuszczona watroba
https://www.facebook.com/reel/9335852833138643 jedzenie

Cwiczenia fizyczne

https://www.facebook.com/reel/4083707951952037 exercise

https://www.facebook.com/reel/1861767691315431 -"-

https://www.facebook.com/reel/1366320974530190

https://www.facebook.com/reel/1220269189698612

https://www.facebook.com/reel/619686400699621

https://www.facebook.com/reel/1246928680438364

https://www.facebook.com/reel/1246928680438364

https://www.facebook.com/reel/672789525670805

https://www.facebook.com/reel/667466472609081

Aplikacje na telefon
Android . applications

1) Rain today

2) Toliet Finder

3) Bolt

1. Rain Today: Aplikacja pogodowa, ktora dostarcza precyzyjne prognozy opadow
deszczu w czasie rzeczywistym. Dzigki niej mozesz otrzymywac alerty o deszczu
nawet z 60-minutowym wyprzedzeniem i §ledzi¢ radar opadow.
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2. Toilet Finder: Narzedzie do szybkiego znajdowania publicznych toalet w Twojej
okolicy. Aplikacja zawiera baz¢ danych z ponad 150 000 lokalizacji na catym §wiecie,
w tym toalet dostepnych dla 0séb niepetnosprawnych.

3. Bolt: Aplikacja do zamawiania przejazdéw, wynajmu hulajnog elektrycznych oraz
dostaw jedzenia. Bolt dziata w ponad 50 krajach i oferuje szybkie, bezpieczne i
przystgpne cenowo ustugi transportowe.

Niektore aplikacje dostepne na Androida majg swoje wersje na Windows, ale nie wszystkie.
Jesli aplikacja nie jest oficjalnie dostepna na Windows, istniejg sposoby, aby uruchomic
aplikacje Androida na komputerze:

1. Windows Subsystem for Android (WSA): W systemie Windows 11 mozna
korzysta¢ z aplikacji Androida za pomoca Amazon Appstore. Wymaga to instalacji
WSA i skonfigurowania konta Amazon.

2. Emulatory Androida: Programy takie jak BlueStacks, NoxPlayer czy LDPlayer
pozwalaja na uruchamianie aplikacji Androida na komputerze. Sg one darmowe 1
oferuja petny dostep do Google Play Store.

3. Android-x86: Jest to projekt open-source, ktory pozwala zainstalowaé system
Android na komputerze jako system operacyjny.

4. Aplikacje webowe: Niektore aplikacje mobilne majg swoje wersje przegladarkowe,
ktoére mozna uruchomi¢ na komputerze.

Internet - strony

Pluto TV https://static-chomepage-en.pluto.tv/

https://plume-ai.com/

https://openlibrary.org/

https://www.printfriendly.com/ Convert anything to PDF

https://www.mindluster.com/ Online Courses

Mind Luster 300,000 Online Courses and MOQOCs With Free Certificates in one place

codyy.tech https://coddy.tech
Uczy programowania w sposob interaktywny i praktyczny. Oferuje kursy z réznych jezykéw

programowania, takich jak Python, JavaScript, C++, Java, SQL i wiele innych.
Platforma umozliwia nauke poprzez codzienne wyzwania, projekty i generatywne Al,
ktére wspiera uzytkownikdw w rozwigzywaniu problemow?2.

learn-anything.xyz
classcentarl.com
basiccomputercourse.in
Notion Ai

Grammarly
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Deepl https://www.deepl.com/pl/translator
Deepl to jedno z najdoktadniejszych narzedzi do ttumaczenia, obstugujgce ponad 30 jezykdow.

Umozliwia ttumaczenie tekstéw, dokumentdw (takich jak pliki PDF, Word czy PowerPoint), a takze
oferuje pomoc w pisaniu dzieki funkcji DeepL Write, ktéra pomaga udoskonalac¢ tresci.

https://www.scamdoc.com/

ScamDoc to darmowe narzedzie online stuzgce do oceny wiarygodnosci stron internetowych i
adreséw e-mail. Wykorzystuje sztuczng inteligencje, aby analizowac cyfrowe tozsamosci i dostarczac
wyniki w postaci wskaznika zaufania. Dzieki temu mozesz okresli¢, czy dana strona lub e-mail sg
godne zaufania, czy tez mogg by¢ potencjalnym oszustwem.

https://plume-ai.com/
Plume Al to nowoczesny asystent pisania oparty na sztucznej inteligencji, ktory zostat

zaprojektowany z myslg o studentach i nauczycielach.

Oferuje narzedzia wspomagajgce pisanie, takie jak korekta gramatyki i ortografii, sugestie w czasie
rzeczywistym oraz spersonalizowane wskazéwki dotyczace pisania.

Plume Al swietnie nadaje sie do tworzenia esejéw, prac dyplomowych i innych dokumentéw
akademickich, pomagajac w osiggnieciu wysokiej jakosci i dobrej struktury tekstow.

https://radio.garden/search
Radio Garden to interaktywna platforma, ktéra pozwala stuchad stacji radiowych z catego swiata.

Mozesz obracaé wirtualnym globusem i odkrywac transmisje radiowe z réznych krajow, co czyni to
narzedzie Swietnym sposobem na poznawanie kultur i jezykow.
Radio Garden jest dostepne zaréwno w przegladarce, jak i w aplikacjach mobilnych na iOS i Androida.

https://www.skyscanner.pl/
Skyscanner to popularna wyszukiwarka, ktéra umozliwia poréwnywanie cen lotdw, hoteli i wynajmu

samochoddw. Dzieki niej mozesz znalez¢ najtarisze bilety lotnicze, zaplanowaé podrdz do wielu miast,
a nawet ustawié alerty cenowe, aby by¢ na biezgco z najlepszymi ofertami.

Rezerwacja odbywa sie bezposrednio u dostawcy, co pozwala na dodanie preferencji, takich jak
programy lojalnosciowe czy wybdr miejsc w samolocie.

https://www.mindluster.com/
Mind Luster to platforma edukacyjna oferujgca ogromna liczbe kurséw online (MOOC — Masowe

Otwarte Kursy Online).

Znajdziesz tam ponad 300 000 kurséw w rdoznych kategoriach, takich jak programowanie,
projektowanie graficzne, biznes i wiele innych.

Wiele z tych kurséw oferuje darmowe certyfikaty po ukoriczeniu.

https://privazer.com/pl/download.php

PrivaZer to darmowe narzg¢dzie do czyszczenia komputera i ochrony prywatnosci.
Oferuje funkcje takie jak:

o Doglebne czyszczenie: Usuwa niechciane §lady aktywnosci na komputerze, w tym
pozostatosci po plikach i dzialaniach w Internecie.
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e Ochrona prywatnosci: Zapobiega odzyskiwaniu danych przez nadpisywanie wolnej
przestrzeni na dysku.

« Inteligentne nadpisywanie: Automatycznie dostosowuje algorytmy usuwania do typu
urzadzenia pamigci masowej (np. dysk SSD lub HDD).

e Wsparcie dla réznych systemow plikéw: Obstuguje FAT, NTFS, exFAT i inne.

WiseCare 365
https://www.wisecleaner.com/wise-care-365.html

Wise Care 365 to zaawansowane narzedzie do optymalizacji i ochrony systemu Windows.
Oto jego gtéowne funkcije:

o Czyszczenie i optymalizacja: Usuwa niepotrzebne pliki, naprawia problemy
z rejestrem 1 defragmentuje dyski, co przyspiesza dziatanie komputera.

e Ochrona prywatnosci: Chroni dane uzytkownika, usuwajac histori¢ przegladania,
pliki tymczasowe i inne $lady aktywnosci.

e Monitorowanie systemu: Wyswietla kluczowe informacje o sprzgcie i systemie,
pomagajac w zarzadzaniu zasobami.

e Zarzadzanie uruchamianiem: Pozwala wylgcza¢ niepotrzebne programy startowe,
co skraca czas uruchamiania systemu.

https://tails.net/

ails (The Amnesic Incognito Live System) to system operacyjny oparty na Debianie
GNU/Linux, zaprojektowany z myslg o ochronie prywatnosci i anonimowosci uzytkownika.
Oto kilka kluczowych informacji:

o Anonimowos¢: Tails korzysta z sieci Tor, aby ukry¢ Twoja lokalizacj¢ 1 aktywnos$¢
online, co pomaga unika¢ cenzury i inwigilacji.

e Przeno$nos¢: System dziala z nosnika USB lub DVD, nie pozostawiajac §ladow na
komputerze po jego wytaczeniu.

o Bezpieczenstwo: Zawiera narz¢dzia do szyfrowania danych, bezpiecznej komunikacji
1 pracy z wrazliwymi dokumentami.

o Aplikacje: W zestawie znajdziesz m.in. . Tor Browser, LibreOffice, GIMP,
Thunderbird 1 inne narzedzia przydatne do codziennej pracy.

https://www.stpcomputereducation.com/

Strona STP Computer Education oferuje darmowe kursy komputerowe online, takie jak podstawy
obstugi komputera, kursy programowania, projektowania graficznego,

a takze kursy z zakresu MS Office czy Tally Prime.

Wszystkie kursy sg dostepne bezptatnie, a po ich ukonczeniu mozna uzyskac certyfikat.

https://www.gutenberqg.orqg E-books for free

Project Gutenberg to wspaniate zrédto, ktére oferuje ponad 75 000 darmowych e-bookéw,

w tym klasycznag literature i dzieta bedgce w domenie publicznej.

Mozesz przegladac ksigzki wedtug autora, tytutu, tematu lub jezyka oraz pobierac je w réznych
formatach, takich jak ePub czy Kindle.

To prawdziwa gratka dla mitosnikéw ksigzek i jest catkowicie darmowe.

https://www.gutenberg.org E-books for free
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Project Gutenberg to wspaniate zrddto, ktére oferuje ponad 75 000 darmowych e-bookdw,

w tym klasyczng literature i dzieta bedgce w domenie publiczne;j.

Mozesz przegladac ksigzki wedtug autora, tytutu, tematu lub jezyka oraz pobierac je w réznych
formatach, takich jak ePub czy Kindle.

To prawdziwa gratka dla mitosnikéw ksigzek i jest catkowicie darmowe.

https://www.andromo.com/

Andromo to platforma typu ,no-code”, ktéra pozwala uzytkownikom tworzy¢ aplikacje mobilne na
systemy Android i iOS bez znajomosci programowania.

Oferuje funkcje takie jak projektowanie metodg przeciggnij i upusé, opcje monetyzacji (np. reklamy)
oraz szablony dla réznych typow aplikacji, takich jak biznesowe, gry czy sklepy internetowe.

Mozesz rozpoczaé tworzenie aplikacji za darmo w okresie préobnym, korzystajac z narzedzi do
szybkiego i profesjonalnego projektowania aplikacji.

https://OnlineOCR.net

OnlineOCR.net to darmowe narzedzie OCR (Optical Character Recognition), ktére pozwala na
konwersje obrazéw i plikéw PDF na edytowalne formaty tekstowe, takie jak Word, Excel czy zwykty
tekst.

Mozesz przestac plik (maksymalny rozmiar to 15 MB), wybrac jezyk i format wyjsciowy, a nastepnie
pobrac przekonwertowany plik.

Jest to przydatne do wyodrebniania tekstu z zeskanowanych dokumentoéw, zdje¢ czy ksigzek.

https://www.upscale.media/

Upscale.media to narzedzie online wykorzystujgce sztuczng inteligencje do powiekszania i
ulepszania obrazéw.

Pozwala na zwiekszenie rozdzielczosci zdjeé 2x lub 4x bez utraty jakosci, co jest idealne do poprawy
wizualnej atrakcyjnosci zdjec.

Mozesz przesytac¢ obrazy w formatach takich jak PNG, JPEG, czy HEIC i korzystaé z funkcji masowego
przetwarzania.

KhanAcademy.org

https://pl.khanacademy.org/

Khan Academy to organizacja non-profit, ktéra oferuje darmowe kursy online z réznych dziedzin,
takich jak matematyka, nauki Sciste, historia, ekonomia, programowanie komputerowe i wiele
innych.

Platforma jest dostepna w wielu jezykach, w tym po polsku, i umozliwia nauke w dowolnym tempie.
Mozesz korzystac¢ z materiatéw edukacyjnych, ¢wiczen i testow, a takze przygotowywac sie do
egzaminodw, takich jak SAT czy AP.

https://www.mindluster.com/

Mind Luster to platforma edukacyjna oferujgca ponad 300 000 kurséw online i MOOC (Massive Open
Online Courses) z réznych dziedzin, takich jak programowanie, projektowanie graficzne, biznes, jezyki
obce, medycyna i wiele innych.

Uzytkownicy mogg zdobywaé certyfikaty za ukoriczone kursy, a wiele z nich jest dostepnych za
darmo.

Platforma jest idealna dla oséb, ktdre chca rozwija¢ swoje umiejetnosci zawodowe lub uczy¢ sie
nowych rzeczy w swoim tempie.
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https://unstuckstudy.com/

Unstuck Al, dostgpne na unstuckstudy.com, to narzedzie edukacyjne oparte na sztucznej
inteligencji, ktore umozliwia studentom interakcj¢ z materiatami kursowymi w nowatorski
Sposob.

Mozesz przesytac pliki, takie jak PDF-y, prezentacje PowerPoint, notatki z wyktadow czy
filmy z YouTube, a nastepnie zadawac pytania dotyczace ich tresci.

Narzedzie analizuje materialy 1 dostarcza odpowiedzi z cytatami, co czyni nauke¢ bardziej
efektywna.

Unstuck Al obstuguje rozne formaty plikow i potrafi interpretowac dane wizualne, takie jak
wykresy czy diagramy.

Jest to darmowe narzedzie, ktore moze by¢ uzywane na r6znych urzadzeniach

https://academicearth.org/

Academic Earth to platforma edukacyjna, ktdra oferuje darmowe kursy online z najlepszych
uniwersytetéw na swiecie, takich jak Yale, MIT czy Stanford.

Mozesz znalez¢ kursy z réznych dziedzin, takich jak matematyka, biznes, psychologia, nauki sciste i
wiele innych.

Platforma zostata stworzona z myslg o zapewnieniu dostepu do edukacji na najwyzszym poziomie dla
kazdego.

https://letsview.com/screen-mirroring

LetsView to darmowa aplikacja do przesyfania obrazu, ktéra umozliwia wyswietlanie ekranu telefonu
na wiekszym ekranie, takim jak komputer, tablet czy telewizor, za pomocg Wi-Fi.

Obstuguje rézne platformy, w tym Windows, Mac, Android i iOS.

Mozesz uzywac LetsView do zdalnego przesytania obrazu, sterowania telefonem z poziomu
komputera, a takze do rysowania na ekranie.

Aby zainstalowac i korzystac z aplikacji LetsView, post¢puj zgodnie z ponizszymi
krokami:

Instalacja:

1. Pobierz aplikacje:
o Wejdz na strone LetsView i1 pobierz aplikacje na swoje urzadzenie. Dostepne
sg wersje dla systemow Windows, Mac, Android oraz iOS.
2. Zainstaluj oprogramowanie:
o Na komputerze uruchom pobrany instalator 1 postgpuj zgodnie z instrukcjami.
o Na urzadzeniu mobilnym pobierz aplikacje ze sklepu Google Play lub App
Store i zainstaluj.

Uzywanie:

1. Polacz urzadzenia:
o Upewnij si¢, ze komputer i urzgdzenie mobilne sg podigczone do tej same;j
sieci Wi-Fi.
o Uruchom aplikacje¢ na obu urzadzeniach.
2. Wybierz tryb przesylania obrazu:
o W aplikacji na telefonie kliknij opcje "Screen Mirroring" lub "Przesytanie
obrazu".
o Na komputerze wybierz opcje odbioru obrazu.
3. Polacz urzadzenia:
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o Zeskanuj kod QR lub wpisz kod wyswietlony na komputerze, aby sparowac
urzadzenia.
4. Rozpocznij przesylanie:
o Twoj ekran urzadzenia mobilnego powinien pojawi¢ si¢ na komputerze lub
innym urzadzeniu. Mozesz teraz uzywac LetsView do prezentacji, grania lub
dowolnych innych celow.

Windows - porady

https://www.microsoft.com/pl-pl/software-download/windows11

Podany link prowadzi do oficjalnej strony Microsoft, gdzie mozna pobra¢ system operacyjny
Windows 11.

Strona oferuje trzy gléwne opcje:
Strona Microsoft Windows 11 umozliwia pobranie systemu Windows 11 w réznych formach,
takich jak:

e Asystent instalacji Windows 11: Najlepsza opcja do instalacji systemu na aktualnie
uzywanym urzadzeniu.

e Tworzenie nosnika instalacyjnego: Umozliwia utworzenie rozruchowego dysku
USB lub DVD.

o Pobranie obrazu dysku (ISO): Dla uzytkownikow, ktorzy chea utworzy¢ maszyng
wirtualng lub no$nik instalacyjny.

Przed instalacjga warto sprawdzi¢ wymagania systemowe i zgodnos¢ urzadzenia.
https://aka.ms/GetPCHealthCheckApp

winget update -all aktualizacja wszystkich aplikacji
Ctrl+Shift+Win+B - reset graphic
Symbols with Keyboard: Alt 1, Alt 2...Alt 30

CMD slgr / rearm Aktywacja aplikacji

Polecenie slmgr /rearm jest czescig narzedzia Software Licensing Management Tool (sImgr), ktére
umozliwia zarzadzanie licencjami systemu Windows. Komenda ta resetuje licznik aktywacji systemu

Windows, co moze by¢ przydatne w przypadku wersji probnych systemu. Po jej uzyciu licznik prébny
zostaje przywrdcony do 30 dni, a operacje te mozna wykonaé maksymalnie trzy razy, co daje tacznie
do 120 dni okresu prébnego

cleanmgr
oczysci pliki tymczasowe, pliki zrzutdéw pamigci, stare aktualizacje systemu Windows i inne
pliki, ktore moga zajmowac miejsce na dysku.
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Ustawienia™ -> ""Aplikacje' -> ""Zainstalowane aplikacje™. - Odinstaluj programy,
ktorych juz nie uzywasz.

Win R prefetch, Czyszczenie folderu prefetch:

Skrot win + R otwiera okno dialogowe Uruchom w systemie Windows.

Gdy wpiszesz tam prefetch, zostaniesz przeniesiony do folderu Prefetch.

Ten folder przechowuje dane o uruchamianych przez Ciebie programach, co pomaga
systemowi szybciej je wezytywaé w przysztosci. To funkcja optymalizacji wydajnosci.

Jesli cheesz oczysci¢ system, mozesz usuna¢ zawartos¢ folderu Prefetch.
Nie zwolni to jednak znaczaco miejsca na dysku, a system Windows odtworzy potrzebne pliki
W razie potrzeby.

Windows\SoftwareDistribution\Download.

Folder Windows\SoftwareDistribution\Download jest czescig systemu Windows Update i
tymczasowo przechowuje pliki potrzebne do instalacji aktualizacji.

Jesli brakuje Ci miejsca na dysku lub masz problemy z aktualizacjami, mozesz bezpiecznie usungé
zawartos$¢ tego folderu. Jednak przed usunieciem nalezy zatrzymacd ustuge Windows Update, a po
wszystkim jg ponownie uruchomié. Windows automatycznie utworzy potrzebne pliki od nowa.

Win R wsreset. (wsreset.exe) - jest narzedziem wbudowanym w system Windows, ktére
stuzy do resetowania aplikacji Microsoft Store.

Jest szczegdlnie przydatne, gdy uzytkownicy napotykajg problemy z pobieraniem aplikacji,
aktualizacjami lub dziataniem samego sklepu.

Cmd ipconfig /flushdns. Czyszczenie pamigci DNS

Polecenie ipconfig /flushdns w wierszu polecenia (CMD) pozwala na wyczyszczenie
pamieci podrecznej DNS (Domain Name System) na Twoim komputerze.

Moze to by¢ pomocne, jesli napotykasz problemy z tgcznoscia sieciowg, takie jak nieprawidtowe
adresy witryn internetowych, poniewaz usuwa zapisane rekordy DNS i wymusza odswiezenie.

WinR %TEMP% overview of all temporary files

Skrétwin + R otwiera okno dialogowe Uruchom, a wpisanie tam $TEMP$ przenosi Cie do folderu
tymczasowego (Temp).

Ten folder przechowuje tymczasowe pliki utworzone przez system operacyjny oraz rézne programy.
Czesto mozna bezpiecznie usungac jego zawartosc¢, aby zwolni¢ miejsce na dysku i poprawic
wydajnosé systemu.

Cmd MRT (MAILWARE REMOVE TOOL) virus scan -

MSTSC - remote desktop window

uruchamia aplikacje Zdalny pulpit systemu Windows (Remote Desktop), ktéra umozliwia zdalne
potaczenie z innym komputerem. Jest to przydatne narzedzie, gdy chcesz zarzgdza¢ komputerem lub
zasobami sieciowymi na odlegtosc.

NETPLWIZ all users in the system: create users or midify
uruchamia aplet systemowy Konta uzytkownikow,



Mozesz je wykorzystaé do zmiany uprawnien uzytkownikow, dodawania nowych kont, a takze do
skonfigurowania automatycznego logowania.

REGEDIT can change registry settings

Uruchamia Edytor rejestru w systemie Windows. Jest to zaawansowane narzedzie stuzgce do
przegladania i modyfikowania rejestru systemowego, co pozwala dostosowywac rdzne ustawienia
systemu Windows. Nalezy uzywac go z ostroznoscia, poniewaz btedne zmiany moga wptyna¢ na
stabilnos¢ systemu.

.MSC reset some services our turn off

uruchamia Menedzer ustug w systemie Windows. Jest to narzedzie administracyjne umozliwiajgce
zarzadzanie ustugami systemowymi, ktére dziatajg w tle (np. aktualizacje systemowe, drukowanie,
siec).

MSINFO32 overview of computer
msinfo32. Otwiera ono narzedzie Informacje o systemie, ktére dostarcza szczegétowych informacji
o sprzecie, systemie i zainstalowanym oprogramowaniu.

NCPA.CPL network connections

uruchamia okno Polaczenia sieciowe w systemie Windows. Jest to narzgdzie pozwalajace
zarzadza¢ adapterami sieciowymi i1 ustawieniami polaczen.

Za pomocg polecenia ncpa.cpl mozesz otworzy¢ Polaczenia sieciowe, ale sam aplet nie
wyswietli zapisanych haset WiFi. Jednak mozesz odczyta¢ hasto do zapisanej sieci WiFi z
poziomu systemu Windows w nastepujacy sposob:

1. Otworz Polaczenia Sieciowe:
o Nacisnij Win + R, wpisz ncpa.cpl i Kliknij OK.
2. Znajdz swoja sie¢ WiFi:
o W oknie Potaczen sieciowych znajdz adapter sieci bezprzewodowej i kliknij
go prawym przyciskiem myszy, a nastepnie wybierz Stan.
3. Przejdz do Wlasciwosci sieci:
o W oknie Stan polaczenia bezprzewodowego kliknij przycisk Wiasciwosci
sieci bezprzewodowej.
4. Wyswietl haslo:
o Przejdz do zaktadki Zabezpieczenia, zaznacz pole Pokaz znaki, a system
wyswietli zapisane hasto WiFi.

Aternatywa wiersza polecen do odczytania hasta WiFi, oto jak to zrobi¢ w Command
Prompt (CMD):

Otworz Wiersz Polecenia jako administrator:

Naci$nij Win + S, wpisz "cmd", a nastgpnie kliknij prawym przyciskiem na Wiersz polecenia
i wybierz Uruchom jako administrator.

Whpisz ponizsze polecenie 1 naci$nij Enter:

netsh wlan show profiles

netsh wlan show profile name="NAZWA_SIECI" key=clear

np. netsh wlan show profile name=NETIASPOT-78B960 key=clear



netsh wlan show profile name=""MojWifi** key=clear

IPCONFIG/ALL overview of IP

Polecenie ipconfig /all w Wierszu Polecenia systemu Windows jest uzywane do wyswietlania
szczegdtowych informacji o konfiguracji sieci na komputerze. Jest szczegdlnie przydatne do
diagnozowania probleméw sieciowych i sprawdzania parametréw, takich jak adres IP, maska
podsieci, brama domys$lna, adresy serweréw DNS i inne.

ipconfig - opcje

Polecenie ipconfig w Wierszu Polecenia systemu Windows ma kilka opcji, ktore dostarczaja
réznych informacji o konfiguracji sieciowej lub pozwalaja na jej kontrolg. Oto najczesciej
uzywane Opcje:

1. ipconfig /all Wyswietla szczegblowe informacje o wszystkich adapterach
sieciowych, w tym adres MAC, adresy IP, serwery DNS i inne.

2. ipconfig /release Zwalniaobecny adres IP przypisany przez serwer DHCP.
Uzywane przy zmianie konfiguracji adresow sieciowych.

3. ipconfig /renew Odswieza lub przydziela nowy adres IP z serwera DHCP.

4. ipconfig /flushdns Czysci lokalng pamig¢ podreczng DNS, co moze pomédc w
rozwigzywaniu probleméw z DNS.

5. ipconfig /registerdns Odswieza wszystkie wypozyczenia DHCP i ponownie
rejestruje nazwe¢ DNS dla komputera.

6. ipconfig /displaydns Wyswietla zawarto$¢ pamigci podrgcznej DNS, czyli
ostatnio odwiedzane adresy DNS.

7. ipconfig /showclassid Wyswietla wszystkie klasy ID DHCP dla konkretnego
adaptera.

8. ipconfig /setclassid Ustawia klas¢ ID DHCP dla wybranego adaptera
sieciowego.

Kazde z tych polecen jest przydatne w diagnostyce i1 zarzgdzaniu potgczeniami sieciowymi.

NET USER

Polecenie NET USER w Wierszu Polecenia systemu Windows stuzy do zarzgdzania kontami
uzytkownikow na komputerze. Moze by¢ uzywane do wyswietlania informacji o kontach, a takze do
tworzenia, modyfikowania i usuwania kont uzytkownikdw.

Wyswietlenie listy kont uzytkownikéw:

net user

Wyswietlenie szczegétowych informacji o konkretnym uzytkowniku:

net user [nazwa_uzytkownika], np. net user Administrator

Tworzenie nowego konta uzytkownika:

net user [nazwa_uzytkownika] [haslo] /add

np.. net user JanKowalski MyHaslo123 /add

Usuwanie konta uzytkownika:

net user [nazwa_uzytkownika] /delete np. net user JanKowalski /delete

Zmiana hasta uzytkownika:

net user [nazwa_uzytkownika] [nowe_haslo]

np. net user JanKowalski NoweHasl02025

Pamietaj, aby uruchamia¢ Wiersz Polecenia jako administrator, gdyz niektére operacje wymagaja
uprawnien administracyjnych.



SFC /SCANNOW
olecenie sfc oznacza System File Checker i jest narzedziem wbudowanym w system
Windows, ktore stuzy do sprawdzania i naprawiania uszkodzonych plikéw systemowych.

Jak uzywa¢ stc:
sfc /scannow
Dodatkowe opcje stc:

e sfc /verifyonly: Przeprowadza skanowanie w celu znalezienia uszkodzonych
plikéw, ale ich nie naprawia.

e sfc /scanfile=<s$ciezka pliku>: Skanuje i naprawia okres§lony plik (zastap
<$ciezka pliku> pelng Sciezkg pliku do sprawdzenia).

e sfc /verifyfile=<sciezka pliku>:

Weryfikuje okreslony plik bez naprawiania go.

To narzedzie jest Swietnym sposobem na diagnozowanie i rozwigzywanie problemow z
plikami systemowymi

DISM opcje

dism /online /cleanup-image /checkhealth

dism /online /cleanup-image /scanhealth.
dism /online /cleanup-image /restorehealth

Polecenie DISM oznacza Deployment Image Servicing and Management i jest
zaawansowanym narzedziem systemowym wbudowanym w system Windows.

Stuzy do naprawy i zarzadzania obrazami systemu oraz do diagnostyki plikow systemowych.
Jest szczegolnie przydatne w przypadku problemow z integralnos$cia plikow systemowych,
ktore nie mogg zosta¢ naprawione za pomoca Sfc /scannow.

Podstawowe polecenia DISM:

Sprawdzenie integralnosci plikow systemowych:

dism /online /cleanup-image /scanhealth

To polecenie sprawdzi, czy istnieja jakiekolwiek problemy z obrazem systemu.
Naprawa obrazu systemowego:

dism /online /cleanup-image /restorehealth

DISM /ONLINE /CLEANUP-IMAGE / RESTOREHEALTH

dism /online /cleanup-image /checkhealth:

To polecenie stuzy do szybkiej diagnozy obrazu systemowego Windows.
Sprawdza, czy w obrazie systemowym wystepuja uszkodzenia.

Jest szybkie, ale nie wykonuje dogtebnego skanowania ani szczegdtowego raportu.
Idealne do szybkiego sprawdzenia, czy konieczna jest dalsza naprawa.

dism /online /cleanup-image /scanhealth:

o To polecenie wykonuje bardziej szczegdtowe skanowanie obrazu systemu.
e Analizuje integralno$¢ obrazu i identyfikuje bardziej zaawansowane problemy.



e Trwa dhuzej niz checkhealth, ale dostarcza szczeg6towych informacji o
uszkodzeniach.

https://sdi-tool.org/ https://sdi-tool.org/download/

SNAPPY DRIVER INSTALLER

Snappy Driver Installer to darmowe narzgdzie stuzgce do instalacji i aktualizacji
sterownikéw na komputerach z systemem Windows.

Jest szczegolnie przydatne, gdy cheesz zaktualizowac sterowniki offline lub na komputerach
bez dostepu do internetu.

Oto kilka kluczowych cech:

Inne mozliwosci aktualizacji sterownikow

Oprécz Snappy Driver Installer istnieje wiele innych sposobow na aktualizacje sterownikow
w systemie Windows. Oto kilka opcji:

1. Windows Update:
o Otworz Ustawienia (Win + I) — Windows Update — Opcjonalne
aktualizacje.
o Wybierz dostepne sterowniki i kliknij Pobierz i zainstaluj.
2. Menedzer urzadzen:
o Nacisnij Win + X i wybierz Menedzer urzadzen.
o Kliknij prawym przyciskiem na urzadzenie, ktore chcesz zaktualizowac, i
wybierz Zaktualizuj sterownik — Wyszukaj automatycznie sterowniki.
3. Strona producenta sprzetu:
o Odwiedz strong producenta urzgdzenia (np. NVIDIA, AMD, Intel, Dell, HP).
o Pobierz najnowsze sterowniki dla swojego sprzetu i zainstaluj je recznie.
4. Programy do aktualizacji sterownikow:
o Driver Booster: Popularne narzgdzie do automatycznego skanowania i
aktualizacji sterownikow.
o Driver Easy: Latwe w uzyciu narzgdzie do zarzadzania sterownikami.
o AVG Driver Updater: Program, ktory pomaga w utrzymaniu aktualnych
sterownikow.
5. Narzedzia producentéw sprzetu:
o Niektorzy producenci oferujg wlasne oprogramowanie do zarzadzania
sterownikami, np. GeForce Experience dla kart graficznych NVIDIA lub
Intel Driver & Support Assistant.

Kazda z tych metod ma swoje zalety, w zalezno$ci od Twoich potrzeb i poziomu
Zaawansowania.

CMD netsh int ip reset

Polecenie netsh int ip reset w Wierszu Polecenia shuzy do resetowania stosu
TCP/IP w systemie Windows.

Jest to przydatne w przypadku rozwigzywania problemow z siecia, na przyktad przy
konfliktach adreséw IP lub problemach z potagczeniem internetowym.

Jak uzy¢:


https://sdi-tool.org/
https://sdi-tool.org/download/

1. Uruchom Wiersz Polecenia jako administrator:
o Nacisnij Win + S, wpisz "cmd”, kliknij prawym przyciskiem na Wiersz
polecenia i wybierz Uruchom jako administrator.

netsh int ip reset
1. Zrestartuj komputer:

Po wykonaniu polecenia wymagany jest restart, aby zmiany zostaty zastosowane.

Co robi to polecenie:

o Resetuje ustawienia protokotu TCP/IP do domyslnych wartosci.
o Naprawia ewentualne problemy wynikajace z uszkodzonych lub nieprawidlowych
konfiguracji sieciowych.

Pamigtaj, ze reset stosu TCP/IP moze usung¢ niestandardowe ustawienia sieciowe, wigc w
razie potrzeby wykonaj kopi¢ zapasowg konfiguracji

ipconfig /flushdns

Polecenie ipconfig /£lushdns jest uzywane do czyszczenia lokalnej pamieci podreczne;j
DNS (Domain Name System) w systemie Windows.

Moze by¢ pomocne, gdy masz problemy z faczno$cig internetowa, np. z otwieraniem stron
internetowych, lub gdy wpisy DNS zostaty zmienione.

1. Otworz Wiersz Polecenia jako administrator:

Nacis$nij Win + S, wpisz "cmd", kliknij prawym przyciskiem na Wiersz polecenia

I wybierz Uruchom jako administrator

ipconfig /flushdns

Nacisnij Enter:

o Po wykonaniu polecenia powinien pojawi¢ si¢ komunikat potwierdzajacy:

Successfully flushed the DNS Resolver Cache (Pomyslnie oprézniono pamieé
podreczng rozwigzywania DNS).

Co robi to polecenie:

e (Czysci pamigc podreczng DNS, co moze rozwigzacé problemy z rozwigzywaniem
nazw hostow (np. gdy strona zmienita adres IP).
e Pozwala systemowi na od$wiezenie wpisOw DNS podczas nastepnych polaczen.

shell.appsfolder

Polecenie shell:appsfolder w systemie Windows otwiera folder Aplikacje,

ktory zawiera wszystkie zainstalowane aplikacje na komputerze, zarowno klasyczne aplikacje
desktopowe, jak i uniwersalne aplikacje Windows (UWP).

1. Jak uzy¢: Nacisnij Win + R, aby otworzy¢ okno "Uruchamianie".

2. Wpisz shell:appsfolder i kliknij OK lub naci$nij Enter.

3. Otworzy si¢ folder w Eksploratorze plikow, w ktorym znajdziesz wszystkie aplikacje
zainstalowane na komputerze.



Co mozesz zrobi¢ w tym folderze:

o Uruchamianie aplikacji: Kliknij dwukrotnie na dowolng aplikacje, aby ja uruchomic.

o Tworzenie skrotow: Kliknij prawym przyciskiem myszy na aplikacj¢ i wybierz
Utworz skrot, aby dodac ja na pulpit.

e Zarzadzanie aplikacjami: Mozesz przegladac¢ i organizowac aplikacje wedtug
wiasnych potrzeb.

To narzgdzie jest szczegolnie przydatne, gdy chcesz szybko uzyskaé dostep do wszystkich
aplikacji w jednym miejscu.

chkdsk E: /f /r /x

Polecenie chkdsk (Check Disk) w Wierszu Polecenia stuzy do sprawdzania i naprawiania
problemow z dyskami twardymi lub innymi urzadzeniami magazynujacymi.

Uzycie kombinacji opcji /£, /x i /x pozwala na doktadne sprawdzenie dysku i naprawe
wykrytych btedow.

Wyjasnienie:
e E:: Oznacza litere dysku, ktéry ma zostaé¢ sprawdzony.
Mozesz zmieni¢ E: na inny dysk, np. o: lub c:.
e /f: Naprawia znalezione bledy na dysku.
e /r: Lokalizuje uszkodzone sektory na dysku i probuje odzyska¢ dane.
e /x: Wymusza odmontowanie dysku przed rozpoczeciem sprawdzania
(jesli jest w uzyciu).
Jak uzy¢:

1. Otworz Wiersz Polecenia jako administrator:

Nacis$nij Win + S, wpisz "cmd", a nastepnie kliknij prawym przyciskiem na Wiersz
polecenia i wybierz Uruchom jako ad mininistrator

chkdsk E: /f /r Ix

1. Zastgp E: literg dysku, ktory chcesz sprawdzic.
2. Nacisnij Enter, aby rozpocza¢ proces.

Uwaga:
e Jesli probujesz sprawdzi¢ dysk systemowy (np. C:), narzedzie moze poprosic¢ o
zaplanowanie operacji na nastgpny restart systemu.

W takim przypadku wpisz T (Tak) i uruchom ponownie komputer.
e Proces moze potrwac¢ dtuzsza chwile w zaleznosci od rozmiaru dysku 1 ilosci danych.

open source alternatives

Jesli szukasz alternatyw open-source, oto kilka przyktadow w réznych kategoriach:



1. Pakiety biurowe
o LibreOffice: Alternatywa dla Microsoft Office, ktora obstuguje edycj¢ dokumentow,

arkuszy kalkulacyjnych i prezentaciji.
e OnlyOffice: Dobry wybor dla wspotpracy zespotowej nad dokumentami.

2. Grafika

e GIMP: Odpowiednik Adobe Photoshop, idealny do edycji zdje¢.
o Inkscape: Narzedzie do tworzenia grafiki wektorowej, podobne do Adobe Illustrator.

3. Montaz wideo
e Shotcut: Przyjazny uzytkownikowi edytor wideo.

o Blender: Wszechstronne narzedzie nie tylko do modelowania 3D, ale takze do
montazu wideo.

4. Programowanie i rozwaj
e Visual Studio Code (wersja open-source): Popularny edytor kodu z mozliwoscia

rozszerzen.
e Eclipse: Rozbudowane IDE, szczego6lnie dla Javy.

5. Systemy operacyjne

e Ubuntu: Popularna dystrybucja Linuksa do uzytku codziennego.
e Fedora: Znana z nowoczesnych funkcji i stabilnosci.

6. Komunikacja

o Rocket.Chat: Alternatywa dla Slacka.
e Mastodon: Zdecentralizowana platforma spotecznosciowa.

7. Zarzadzanie projektami

 OpenProject: Kompleksowe narzedzie do zarzadzania projektami, podobne do Jira.
e Taiga: Swietne narzedzie do zarzgdzania w metodyce Agile.

Win R appwiz.cpl = programy zainstalowane

Polecenie appwiz.cpl otwiera Aplet Programy i funkcje w systemie Windows.
Umozliwia to zarzadzanie zainstalowanymi programami na komputerze.

Jak go uzy¢:

1. Nacis$nij Win + R, aby otworzy¢ okno "Uruchamianie".
2. Wpisz appwiz.cpl i kliknij OK lub nacisnij Enter.
3. Otworzy si¢ okno, w ktorym mozesz:
o Odinstalowa¢é program: Wybierz program z listy i kliknij Odinstaluj/Zmien.
o Zarzadzaé funkcjami systemowymi (np. wlaczanie lub wytaczanie funkcji
systemu Windows).



To narzedzie jest wygodne do szybkiego odinstalowywania niepotrzebnych aplikacji lub
zmian w oprogramowaniu

appwiz.cpl OFdZ shell:appsfolder - rdznice

appwiz.cpl OraZ shell:appsfolder to dwa rdzne polecenia w systemie Windows, stuzace
do zarzadzania aplikacjami, ale majg inne funkcje i zakres dziatania:

1. appwiz.cpl - Programy i funkcje:
o Otwiera aplet Programy i funkcje, ktory pozwala zarzadzaé tradycyjnymi
aplikacjami desktopowymi.
o Funkcje:
» (QOdinstalowanie programéw.
= Zmiana lub naprawa zainstalowanego oprogramowania.
» Wiaczanie 1 wylgczanie funkcji systemu Windows.
o Jest to dedykowane narzgdzie do zarzadzania klasycznymi aplikacjami.
2. shell:appsfolder - Folder Aplikacje:
o Otwiera folder, ktory zawiera skroty do wszystkich zainstalowanych aplikacji,
zarowno tradycyjnych desktopowych, jak i uniwersalnych aplikacji Windows
(UWP).
o Funkcje:
* Uruchamianie aplikacji bezposrednio z folderu.
= Tworzenie skrotéw na pulpit dla aplikacji.
= Szybkie przegladanie wszystkich aplikacji w jednym miejscu.

Glowna roznica:

e appwiz.cpl stuzy gléwnie do zarzadzania i modyfikacji aplikacji (np. odinstalowanie,
zmiana), natomiast she11:appsfolder jest bardziej uniwersalnym narz¢dziem do
przegladania i szybkiego uruchamiania aplikacji.

taskschd.msc - planowanie zadan Windows

Polecenie taskschd.msc otwiera Harmonogram zadan w systemie Windows.
Jest to narzedzie umozliwiajace automatyzacje wykonywania zadan, takich jak uruchamianie
programow lub skryptow o okreslonym czasie lub w okre§lonych okoliczno$ciach.

Jak go uzy¢:

1. Uruchom Harmonogram zadan:
o Nacisnij Win + R, wpisz taskschd.msc i Kliknij OK lub naci$nij Enter.
2. Co mozesz zrobi¢ w Harmonogramie zadan:
o Tworzenie nowych zadan: Ustaw, co ma zosta¢ wykonane, o ktorej godzinie
lub w odpowiedzi na okreslone zdarzenie.
o Przeglad zaplanowanych zadan: Zobacz list¢ istniejagcych zadan i ich
szczegoty.
o Edytowanie zadan: Zmien ustawienia zaplanowanego zadania.
o Usuwanie zadan: Usun zadania, ktore nie sg juz potrzebne.
3. Typowe zastosowania:



o Automatyczne uruchamianie aplikacji lub skryptow.
Tworzenie kopii zapasowych w okre$lonych odstepach czasu.
o Wylaczanie komputera po zakonczeniu pracy.

Alt F4 zamkniecie otwartych aplikacji

Kombinacja klawiszy Alt + F4 stuzy w systemie Windows do zamykania aktualnie aktywnego okna lub
aplikacji.

Jesli uzyjesz jej na pulpicie (bez otwartego okna), spowoduje wyswietlenie okna dialogowego
umozliwiajgcego zamkniecie lub ponowne uruchomienie systemu.

Win R mdschedexe — pamigé

Polecenie mdsched. exe, uruchamiane za pomocg Win + R, otwiera Narzedzie diagnostyki pamieci
systemu Windows.

Jest to narzedzie, ktére pomaga przetestowac pamie¢ RAM pod katem bteddéw.

Alt F4 Enter - zamyka komputer

Jesli cheesz zamkna¢ komputer za pomoca skrotu klawiszowego Alt + F4 i Enter, musisz
upewnic sig, ze jestes$ na pulpicie lub ze nie ma aktywnego okna, ktére mogtoby przechwycié¢
te kombinacjg.

Jezeli jestes$ na pulpicie i uzyjesz Alt + F4, automatycznie pojawi si¢ okno dialogowe z opcja
zamknigcia systemu. W tym miejscu mozesz:

e Wecisnag¢ Enter, aby potwierdzi¢ i zamkna¢ komputer, jezeli domyslnie wybrana jest
opcja "Zamknij".

e Jesli cheesz zmieni¢ opcje (np. na "Uruchom ponownie" lub "Us$pij"), uzyj strzatek na
klawiaturze przed wcisnigciem Enter.

shutdown /s /t O — skroét na pulpicie

Win R services.msc
Polecenie Win + R i wpisanie services .msc otwiera Ustugi w systemie Windows. Jest to
narzedzie, ktére pozwala zarzadzaé ustugami dziatajgcymi w tle na komputerze.

Windows Search -> Restart
Aby zrestartowa¢ ustuge Windows Search, mozesz to zrobi¢ r¢cznie za pomocg Menedzera
ustug (services.msc). Oto, jak to zrobic:

Restartowanie ustugi Windows Search:

1. Otwoérz Menedzer ustug:
o Nacis$nij Win + R, wpisz services.msc, i naci$nij Enter.
2. Znajdz usluge Windows Search:
o W oknie Menedzera ustug przewin liste i znajdz ustuge o nazwie Windows
Search.
3. Zrestartuj ustuge:



o Kiliknij prawym przyciskiem myszy na Windows Search i wybierz opcje
Uruchom ponownie.

Win | - Pc Settings

Skrot klawiszowy Win + | w systemie Windows otwiera Ustawienia. Jest to glowne centrum,
z ktérego mozesz zarzadzaé roznymi aspektami swojeg0 systemu.

Co znajdziesz w menu Ustawien:

1. System: Opcje takie jak wyswietlanie, dzwigk, powiadomienia i zasilanie.
Urzadzenia: Zarzadzanie podiaczonymi urzadzeniami (np. drukarki, myszy,
Klawiatury).

Sieé i Internet: Konfiguracja potaczenia Wi-Fi, Ethernet i VPN.
Personalizacja: Zmiana tapety, motywu, paska zadan itp.

Konta: Zarzadzanie kontami uzytkownikow i ustawieniami synchronizacji.
Aktualizacje i zabezpieczenia: Instalowanie aktualizacji systemowych, kopie
zapasowe, odzyskiwanie systemu.

N
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Skrot Win + | to szybki sposob na dostep do ustawien, bez potrzeby przeszukiwania menu
Start.

Win X

Skrot Win + X otwiera Menu szybkiego dostepu w systemie Windows. To menu oferuje
szybki dostep do kluczowych narzedzi i ustawien systemowych, co jest szczegolnie przydatne
dla zaawansowanych uzytkownikow.

Opcje w menu Win + X:

Aplikacje i funkcje: Zarzadzanie zainstalowanymi programami.

Menedzer urzadzen: Monitorowanie i zarzadzanie sprz¢tem oraz sterownikami.

Menedzer zadan: Szybki dostep do przegladania uruchomionych procesow.

Ustawienia: Przej$cie do menu Ustawien systemu.

Eksplorator plikéw: Otwiera Eksplorator Windows.

Wiersz polecenia lub PowerShell: Szybki dostep do narzgdzi administracyjnych (w

zalezno$ci od wersji Windows).

7. Panel sterowania: Dostep do klasycznego Panelu sterowania (w niektorych wersjach
Windows).

8. Zamkniecie lub wylogowanie: Opcje szybkiego wylogowania, zamknigcia lub

ponownego uruchomienia systemu.

ook wdE

To narzedzie jest szczegolnie wygodne, gdy cheesz zaoszczedzi¢ czas nawigujac po systemie.

Win L - locks PC

Skrot Win + L natychmiast blokuje komputer i wylogowuje aktywnego uzytkownika. To
swietny sposob na szybkie zabezpieczenie komputera, jesli musisz na chwile odejs¢ od
biurka.



Jak dziala:

e Po wecisnigciu Win + L, system Windows przelgcza si¢ na ekran blokady.
oAby odblokowa¢ komputer, uzytkownik musi ponownie wpisa¢ hasto, PIN lub uzy¢
innej metody logowania (np. rozpoznawania twarzy, odcisku palca).

Kiedy uzywa¢:

e Gdy korzystasz z komputera w miejscu publicznym lub biurze i chcesz chronié swoje
dane.
oAby zapewni¢ sobie prywatno$¢, szczego6lnie podczas nieobecnosci.

To prosty sposob na zwickszenie bezpieczenstwa. Jesli interesujg Ci¢ inne skroty
klawiaturowe, moge je przedstawic!

Ctrl Shift Esc -> Task Manager

Kombinacja klawiszy Ctrl + Shift + Esc natychmiast otwiera Menedzera zadan w systemie
Windows. Jest to szybki sposdb na uzyskanie dostepu do narzedzia, ktore pozwala
monitorowac 1 zarzgdza¢ procesami uruchomionymi na komputerze.

Funkcje Menedzera zadan:

1. Procesy:
o Pokazuje wszystkie uruchomione aplikacje i procesy w tle.
o Umozliwia zakonczenie niechcianych programow lub aplikacji (kliknij
prawym przyciskiem myszy i wybierz Zakoncz zadanie).
2. Wydajnos¢:
o Monitoruje zuzycie procesora, pami¢ci RAM, dysku i karty sieciowej w czasie
rzeczywistym.
3. Historia aplikacji:
o Wyswietla dane o zuzyciu zasobow przez aplikacje (szczegodlnie przydatne w
systemach Windows z aplikacjami UWP).
4. Uruchamianie:
o Pozwala zarzadza¢ programami, ktére uruchamiajg si¢ wraz z systemem
Windows.
5. Uzytkownicy:
o Pokazuje aktywne sesje uzytkownikow i ich wptyw na zasoby systemowe.
6. Szczegoély i ushugi:
o Zapewnia szczegotowy podglad procesow 1 zarzadzanie ustugami
systemowymi.

To narzgdzie jest niezwykle przydatne do rozwigzywania problemow z wydajnoscig systemu
lub reagowania na aplikacje, ktore przestaja odpowiadac.

Win Shift S

Kombinacja klawiszy Windows + Shift + S w systemie Windows stuzy do robienia zrzutéw ekranu.
Po jej uzyciu mozesz wybrac obszar ekranu, ktéry chcesz zapisaé, a zrzut zostanie skopiowany do
schowka.

Nastepnie mozesz wklei¢ go do dowolnej aplikacji, np. Painta czy edytora tekstu.



Ctrl Shift Escape

Kombinacja klawiszy ctrl + Shift + Escape otwiera Menedzera zadan w systemie
Windows. Jest to przydatne narz¢dzie do zarzadzania uruchomionymi procesami, aplikacjami
1 ustugami.

Mozesz je wykorzystac, aby:

e Sprawdzi¢ wydajno$¢ systemu (np. uzycie procesora i pamigci RAM).
o Zakonczy¢ programy, ktore przestaly odpowiadac.

e Zarzadza¢ aplikacjami uruchamianymi przy starcie systemu.

e Monitorowac uzycie zasobéw komputera.

Win R slidetoshutdown

Polecenie slidetoshutdown uruchamiane w oknie dialogowym

Uruchom (win + R) lub w wierszu polecenia (CMD) wyswietla ekran, na ktérym mozna
przesung¢ palcem lub mysza w dot, aby wylaczy¢ komputer.

To ciekawy sposéb na zamknigcie systemu w bardziej wizualny sposob.

Funkcja dziata tylko na komputerach obstugujacych tryb uspienia lub hibernacji

Alt Shift lub Win space

o Alt + Shift: Przetacza uktad klawiatury w systemie Windows, co jest przydatne,
jesli jest zainstalowanych wigcej niz jeden jezyk klawiatury.

e Win + Spacja: Szybko przetacza migdzy jezykami klawiatury, pokazujac listg¢ dostepnych
uktadow jezykowych w prawym dolnym rogu ekranu.

systeminfo

Polecenie systeminfo w wierszu polecenia (CMD) pozwala uzyska¢ szczegdtowe
informacje o systemie operacyjnym, konfiguracji komputera, zainstalowanych aktualizacjach
1 innym przydatnym sprz¢towym oraz programowym wyposazeniu systemu. Jest to przydatne
do diagnozowania problemow lub zbierania informacji o systemie.

Jesli cheesz wykonaé polecenie i zobaczy¢ te informacje, wykonaj nastepujace kroki:

1. Otworz wiersz polecenia:

o Nacisnij Win + R, wpisz cmd i naci$nij Enter.
2. WpISz systeminfo 1 nacis$nij Enter.
3. Zobaczysz wyswietlone szczegoty dotyczace systemu.

Jak wygenerowac plik diagnostyczny zawierajacy informacje o systemie?.
Mozna to zrobié, korzystajac z polecenia systeminfo 1 przekierowujac jego wynik do pliku.
Oto kroki, jak to zrobi¢:

Otworz wiersz polecenia:

Nacisnij Win + R, wpisz cmd 1 naci$nij Enter.
Wpisz nastgpujace polecenie w wierszu polecenia:
systeminfo > systeminfodiag.txt



https://www.gutenberqg.orqg E-books for free

Project Gutenberg to wspaniate zrédto, ktére oferuje ponad 75 000 darmowych e-bookéw,

w tym klasyczng literature i dzieta bedgce w domenie publicznej.

Mozesz przegladad ksigzki wedtug autora, tytutu, tematu lub jezyka oraz pobierac je w réznych
formatach, takich jak ePub czy Kindle.

To prawdziwa gratka dla mitosnikéw ksigzek i jest catkowicie darmowe.

https://www.andromo.com/

Andromo to platforma typu ,no-code”, ktéra pozwala uzytkownikom tworzy¢ aplikacje mobilne na
systemy Android i iOS bez znajomosci programowania.

Oferuje funkcje takie jak projektowanie metodg przeciggnij i upusé, opcje monetyzacji (np. reklamy)
oraz szablony dla réznych typow aplikacji, takich jak biznesowe, gry czy sklepy internetowe.

Mozesz rozpoczgé tworzenie aplikacji za darmo w okresie préobnym, korzystajac z narzedzi do
szybkiego i profesjonalnego projektowania aplikacji.

https://OnlineOCR.net

OnlineOCR.net to darmowe narzedzie OCR (Optical Character Recognition), ktére pozwala na
konwersje obrazéw i plikow PDF na edytowalne formaty tekstowe, takie jak Word, Excel czy zwykty
tekst.

Mozesz przestaé plik (maksymalny rozmiar to 15 MB), wybrac jezyk i format wyjsciowy, a nastepnie
pobrac przekonwertowany plik.

Jest to przydatne do wyodrebniania tekstu z zeskanowanych dokumentow, zdjeé czy ksigzek.

https://www.upscale.media/

Upscale.media to narzedzie online wykorzystujgce sztuczng inteligencje do powiekszania i
ulepszania obrazéw.

Pozwala na zwiekszenie rozdzielczosci zdjec¢ 2x lub 4x bez utraty jakosci, co jest idealne do poprawy
wizualnej atrakcyjnosci zdjec.

Mozesz przesytaé obrazy w formatach takich jak PNG, JPEG, czy HEIC i korzystac z funkcji masowego
przetwarzania.

KhanAcademy.org

https://pl.khanacademy.org/

Khan Academy to organizacja non-profit, ktdra oferuje darmowe kursy online z réznych dziedzin,
takich jak matematyka, nauki Sciste, historia, ekonomia, programowanie komputerowe i wiele
innych.

Platforma jest dostepna w wielu jezykach, w tym po polsku, i umozliwia nauke w dowolnym tempie.
Mozesz korzystac z materiatéw edukacyjnych, ¢wiczen i testow, a takze przygotowywac sie do
egzamindw, takich jak SAT czy AP.
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https://www.mindluster.com/

Mind Luster to platforma edukacyjna oferujgca ponad 300 000 kurséw online i MOOC (Massive Open
Online Courses) z rdznych dziedzin, takich jak programowanie, projektowanie graficzne, biznes, jezyki
obce, medycyna i wiele innych.

Uzytkownicy mogg zdobywac certyfikaty za ukoniczone kursy, a wiele z nich jest dostepnych za
darmo.

Platforma jest idealna dla oséb, ktdre chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci zawodowe lub uczy¢ sie
nowych rzeczy w swoim tempie.

https://unstuckstudy.com/

Unstuck Al, dostgpne na unstuckstudy.com, to narzedzie edukacyjne oparte na sztucznej
inteligencji, ktére umozliwia studentom interakcje z materiatami kursowymi w nowatorski
Sposob.

Mozesz przesylta¢ pliki, takie jak PDF-y, prezentacje PowerPoint, notatki z wyktadow czy
filmy z YouTube, a nastepnie zadawac pytania dotyczace ich tresci.

Narzedzie analizuje materialy 1 dostarcza odpowiedzi z cytatami, co czyni nauke¢ bardziej
efektywna.

Unstuck Al obstuguje rozne formaty plikéw 1 potrafi interpretowa¢ dane wizualne, takie jak
wykresy czy diagramy.

Jest to darmowe narzedzie, ktore moze by¢ uzywane na réznych urzadzeniach

https://academicearth.org/

Academic Earth to platforma edukacyjna, ktdra oferuje darmowe kursy online z najlepszych
uniwersytetéw na Swiecie, takich jak Yale, MIT czy Stanford.

Mozesz znalezé kursy z réznych dziedzin, takich jak matematyka, biznes, psychologia, nauki sciste i
wiele innych.

Platforma zostata stworzona z myslg o zapewnieniu dostepu do edukacji na najwyzszym poziomie dla
kazdego.

https://letsview.com/screen-mirroring

LetsView to darmowa aplikacja do przesyfania obrazu, ktéra umozliwia wyswietlanie ekranu telefonu
na wiekszym ekranie, takim jak komputer, tablet czy telewizor, za pomocg Wi-Fi.

Obstuguje rézne platformy, w tym Windows, Mac, Android i iOS.

Mozesz uzywac LetsView do zdalnego przesytania obrazu, sterowania telefonem z poziomu
komputera, a takze do rysowania na ekranie.

Aby zainstalowa¢ i korzysta¢é z aplikacji LetsView, postepuj zgodnie z ponizszymi
krokami:

Instalacja:

3. Pobierz aplikacje:
o Wejdz na stron¢ LetsView i pobierz aplikacje na swoje urzadzenie. Dostepne
sg wersje dla systemow Windows, Mac, Android oraz iOS.
4. Zainstaluj oprogramowanie:
o Na komputerze uruchom pobrany instalator 1 post¢puj zgodnie z instrukcjami.
o Na urzadzeniu mobilnym pobierz aplikacje ze sklepu Google Play lub App
Store i zainstaluj.

Uzywanie:

5. Polacz urzadzenia:


https://www.mindluster.com/
https://unstuckstudy.com/
https://academicearth.org/
https://letsview.com/screen-mirroring

o Upewnij si¢, ze komputer i urzgdzenie mobilne sg podigczone do tej same;j
sieci Wi-Fi.
o Uruchom aplikacje na obu urzadzeniach.
6. Wybierz tryb przesylania obrazu:
o W aplikacji na telefonie kliknij opcje¢ "Screen Mirroring" lub "Przesytanie
obrazu™.
o Na komputerze wybierz opcje odbioru obrazu.
7. Polacz urzadzenia:
o Zeskanuj kod QR lub wpisz kod wyswietlony na komputerze, aby sparowac
urzadzenia.
8. Rozpocznij przesylanie:
o Twoj ekran urzadzenia mobilnego powinien pojawic si¢ na komputerze lub
innym urzadzeniu. Mozesz teraz uzywac LetsView do prezentacji, grania lub
dowolnych innych celow.

ipconig/flushdns
Polecenie ipconfig /flushdns jest uzywane w systemach Windows do
wyczyszczenia pamieci podrecznej DNS (Domain Name System).

Moze to pomodc w rozwigzaniu problemow z potaczeniem internetowym, takich jak btedne
rozpoznawanie adresOw stron internetowych.

Jak uzy¢ polecenia ipconfig /flushdns:
Otworz Wiersz Polecenia:
o Kliknij przycisk Start, wpisz ,,cmd” w polu wyszukiwania, a nast¢pnie kliknij
prawym przyciskiem myszy na ,,Wiersz polecenia” i wybierz ,,Uruchom jako
administrator”.

Whisz polecenie:

o W oknie Wiersza Polecenia wpisz:
ipconfig /flushdns i nacisnij Enter

Potwierdzenie:

e Powinienes zobaczy¢ komunikat potwierdzajacy, ze pamig¢ podreczna DNS zostata
pomyslnie wyczyszczona.

Win + Ctrl + Sfift + B - restart grafiki

Kombinacja klawiszy Win + Ctrl + Shift + B w systemie Windows jest przydatna do
rozwigzywania problemow z wyswietlaniem. Jej nacisnigcie resetuje sterownik graficzny, co
moze by¢ pomocne, jesli ekran jest zamrozony lub wystepuja problemy z grafika. Reset ten
dziata szybko 1 bez koniecznos$ci ponownego uruchamiania calego systemu.



