ALPY

Alpy Francuskie obejmuja szerszy, zachodni stok Alp Zachednich (A. Occidentales), ciagnac sie
ponad 300 km pasem o og6lnym potudnikowym przebiegu i szerok. do 150 km.

Glowne jednostki stanowia: Alpy Nadmorskie (A. Martimes) od Col de Tende do C. de Argentiere.
Ich najwyzszy szczyt we Francji - to Mont Pelat 3053 m. Alpy Prowansalskie - po doline rzeki
Durance - wapienie, margle, lupki. Alpy Kotyjskie (Cottiennes) - po Col du Mt.Genevre 1854m.
Masyw Pelvoux - po przetecz Frejus, Les Ecrins 4103m - krystaliczny, lodowce, spekane szczyty i
glebokie doliny. Alpy Delfinackie - po doliny Drac i Isere - naleza do Prealp - fatdowe o formach
wapiennych, brak laséw. Alpy Graickie - zach. czes¢, po przetecz Malq sw. Bernarda, 2188m.
Potezne szczyty gorujace nad polami lodowymi. Najwyzszy szczyt to Grand Casse 3861m. Strefe
huipkowa wykorzystuja rzeki Arc i Isere. Alpy Sabaudzkie - wapienne po Jez. Genewskie i doline
Rodanu naleza do Prealp i oddzielone od poprzednich doling Gresivaudan. Nad Jez. Genewskim lezy
zbudowana gléwnie ze skal osadowych, o tagodnych stokach i klimacie, kraina Chablais.
Najwieksze wysokosci osiagaja Alpy w granitowo-gnejsowym masywie Mont Blanc, siegajacym po
przetecz Wielkq Sw. Bernarda. Najwyzszy szczyt Alp Mt Blanc ma 4807 m i posiada niezwykle
strome potudniowe stoki. Tu rozwinely sie najwieksze lodowce Francji: Mer de Glace pow. 55 km2,
dhug. 15 km.

Wysokogdrski charakter zawdzieczaja Alpy wypietrzeniu i dzialalnosci lodowcow, ktore w
czwartorzedzie okresowo pokrywaty caty obszar. Typowymi formami polodowcowymi sg wielkie
korytowe doliny o szerokim ptaskim dnie, ostre granie, wiszace lodowce w strefie wysokogorskiej.
Granica wiecznego sniegu lezy na wys. 2500-3200m. Alpy sa waznym weztem hydrograficznym .
Wystepuje tu wiele jezior.

Najwyzsze i najbardziej malownicze partie zachodnie wielkiego taricucha Alp znajduja sie w
granicach Francji. Czes$¢ péinocna Alp Francuskich pozostaje pod wptywem wilgotnego klimatu
umiarkowanego Europy Zachodniej, dzieki czemu nizsze partie w lecie sa bardziej zielone w
poréwnaniu z czescia potudniowa, bardziej surowa i sucha z powodu wptywow klimatu
srodziemnomorskiego. Gorne partie obydwu czeSci, w najwyzszych punktach przekraczajace 4000 m
n.p.m, pokryte sa lodowcami.

Najbardziej ozywionymi osrodkami, czynnymi przez caty rok sa miejscowosci potozone w poblizu 2
najwyzszych masywéw: Chamenix-Mont-Blanc - u stép Masywu Mont Blanc, i tuz obok Masywu
Oisans - Briangon

Chamonix Mont Blanc - ok. 9 tys mk.

Stolica Alp Francuskich, ozywiony osrodek turystyczny, w ktorym sezon sportowy trwa caty
rok.

Miasto potozone jest u wylotu tunelu pod Mont Blanc (11 km), prowadzacego w kierunku
Wiloch, na wysoko$ci 1037 m n.p.m., na dnie waskiej doliny rzeki Arve. Z jednej strony
ciagnie sie masyw Aiguilles Rouges, z drugiej masyw Mont Blanc, z wyniostymi Aiguilles
de Chamonix. Z masywu Mont Blanc sptywaja prawie do granic Chamonix 2 lodowce:
potezny Bossons, bioragcy swoje lody z samego wierzchotka Mont Blanc i spadajacy w dot, by
potozy¢ swdj jezor wsrod zielonych lasow na wys. 1035 m., oraz Mer de Glace (Morze
Lodu) - najdtuzszy lodowiec masywu.

Na okoliczne szczyty prowadzi wiele kolejek linowych.

W Chamonix jest kolejka linowa Mont Blanc, 4 kolejki linowe, 2 wyciagi krzesetkowe,
wyciagi narciarskie, kolejka zebata Mont Blanc - Chamonix-Montenvers.

Informacje turystyczne : Office du Tourisme de Chamonix.

Chamonix jest najwazniejszq stacja sportdw zimowych calego regionu alpejskiego. Znajduje
sie w sercu dolny o swoim imieniu. Przeptywa przez miasto rzeka I'Arve i potok I'Arveyron.
Miedzynarodowa stacja turystyczna wyréznia siejakosScia ustug turystycznych dla narciarzy i
alpinistow. Tory narciarskie maja wszystkie stopnie trudnosci a gwietna sie¢ wyciggow
uzupelnia oferte turystyczna. W lecie jest punktem wyjscia wycieczek w Masyw Mont Blanc



i Aiguilles Rouges jak réwniez idealnym miejscem do odpoczynku w pieknym krajobrazie
alpejskim. Dobre drogi pozwalajg szybko osiggnac stok wioski. W ciagu ostatnich lat,
miejscowo$¢ rozwinela sie ogromnie jako centrum Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

Muzeum Alpejskie w centrum miasta przedstawia historie pierwszych wypraw na Mont
Blanc (1786-1787). Pierwsi zdobywcy to docteur Paccard, i Balmat. Gtéwna ul. to rue du
Docteur-Paccard. place Saussure i Balmat - osoby zwigzane ze zdobyciem szczytu 1786-87.
La Place de I'eglise - budowla religijna z 18 wieku

Kaplica protestancka

Kasyno

Inne stacje doliny Chamonix:

Les Houches, Les Bossons, Les Praz, Les Tines, Le Lavancher, Argentiere.

Ok. 300 km szlakow do wycieczek.

Glowne wycieczki

Aiguille du Midi i dolina Blanche. Wycieczka unikalna w $wiecie. Przewidzie¢ ubranie
cieple i okulary przeciwloneczne. Kolejka linowa dojezdza az do Aiguille du Midi (3790m).
Piekna panorama. Mozna kontynuowac podréz do szpicu Helbronner (3452m) przez kolejke
wagonikowa w dolinie Blanche. Mozna wysia$¢ w doline Courmayeur ww Wloszech.

Le Brevent 2525 m - przez kolejke wagonikowa i kolejke linowa. Panorama na Masyw Mont
Blanc. i doline Chamonix.

Les Grand Montels. Najpiekniejsze miejsce narciarskie Francji. 3297 m. Dojazd z Argentiere
kolejka linowa. Widok na lodowiec Argentiere i doline.

Les Bossons. Latwy dostep do najpiekniejszego lodowca masywu przez wyciag krzesetkowy
lub pieszo Sciezka leSng (40 min).; grota lodowcowa.

La Flegere (1894m) - kolejka linowa , dalej az do Index (2385m) kolejkq wagonikowa.
Widok na masyw Mont Blanc a szczegdlnie 1'Aiguille Verte.

Le Priaron (1967m). Odjazd z Houches, kolejka wagonikowa. 35 min pieszo do szczytu.
Panorama na masyw Mont Blanc.

La Mer de Glace. Wycieczka z Chamonix, dojazd do stynnego lodowca droga kolejowa do
Montenviers. Wspaniaty obelisk Dru.

Wycieczka na Mont Blanc pieszo. 6 dni minimum. Wyposazenie. Karta tozsamos$ci

Col de Balme (2204m). Odjazd kolejka wagonikowa 3 km na poin.wsch. od Argentiere. 20
min. pieszo do granicy. Kwiaty i pastwiska. Widok na doline Chamonix.

Barrage d'Emosson, 18 km na péinoc od Chamonix. Zapora, widok na 'Laiguille Vert, Mont
Blanc i Alpy du Valais.

Col des Montets, 12 km na pin od Chamonix. Rezerwat naturalny Aiguilles Rouges (muzeum
natury, flory, Sciezka ekologiczna)

Valle de Berard. Sciezka na lodowiec, 2 km za Col des Montets. Piekng promenada az do
domku (schroniska) Pierre-a-Berard.

Niezapomniane wrazenia daja wyjazdy:

- na Aiguille du Midi - 3842 m (najwyzsza kolejka linowa Europy), skad rozciaga sie
widok na masyw Mont Blanc oraz na okoliczne masywy. Stad zejscie do Valléee Blanche,
na letnie tereny narciarskie
Jest to bardzo droga kolejka linowa. Nie nalezy oszczedzac kupujac bilet tylko do Plan du
Midi. Trzeba jednak pojechac przed 9.00, gdyz péZniej tworza sie chmury i trzeba sta¢ w
wielogodzinnej kolejce. Aiguille to przerazajacy stup granitowy ze stacjq kolejki i restauracja.
Widok jest niebywaly: $niezysty ptaskowyz Col du Midi u stop, pelzajace lodowce Vallée
Blanche i Géant po lewej, gran z tatwym szlakiem pod pokryty czapa lodowa szczyt Mont
Blanc (4807m) po prawe;j.

- Le Brévent - 2525 m, wspaniala panorama, ktorej gtdwna atrakcja jest masyw Mont




Blanc
- Mer de Glace (Montenvers), 1913 m - wyjazd kolejka zebata do jeziora
lodowcowego. Mozna zejs¢ na sam lodowiec stynnych Aiguille Vert i Aiguille du Dru.



